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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ №130 г.Челябинска» 

(далее – учебный план) является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, в том числе от 31 июля 2020 года); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями, в том числе от  10 июня 2019 г.); 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями, в том числе от 29.06.2017); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

6. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"; 

9. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

10.   Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №130 г. Челябинска». 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 

130 г. Челябинска", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

МАОУ «СОШ №130 г. Челябинска» для обучающихся старшего уровня обучения 

работает в режиме 6-дневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СП 



2.4.3648-20. Продолжительность учебного года в 10 классе составляет – 34 учебных недели, 

в 11 классе – 34 учебных недели без учета периода государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом в 10 классе - не менее 8 недель. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ 

130 г. Челябинска» включает учебный план универсального профиля обучения в 11а и 11аф 

классах; универсального профиля обучения с углубленным изучением двух  учебных 

предметов (математика (блоки: алгебра и начала анализа, геометрия)  и обществознание) в 

10а, 10аф, Учебный план МАОУ «СОШ 130 г. Челябинска» предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", Обязательные предметные области 

включают предметы по выбору «Физика», «Химия», «Биология» (предметная область 

«Естественные науки»), «Обществознание», «География» (предметная область 

«Общественные науки»), «Родной язык (русский)» (предметная область «Родной язык и 

родная литература»).  

В соответствии с ФГОС среднего общего образования предметная область «Родной 

язык и родная литература» представлена учебным предметом «Родной язык (русский)», на 

изучение которого отводится 68 часов. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся из числа языков народов Российской Федерации для 

изучения определен русский язык как родной язык.  

Выбор универсального профиля обучения обусловлен выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающимися и выбором профессиональной деятельности.  

Подготовка к последующему профессиональному образованию, а также обеспечение 

общеобразовательной, общекультурной составляющей при получении среднего общего 

образования осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный 

план универсального профиля включены элективные курсы и индивидуально – групповые 

занятия:  

 - элективные курсы направлены на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; также они развивают 

навыки самообразования и проектирования; 

 - индивидуально – групповые занятия по предметам учебного плана обеспечивают 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся, направлены на расширение и 

систематизацию знаний в выбранной области научного знания, направлены на 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в рамках элективных курсов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой).  

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач воспитания, 

социализации, достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения обучающимися ООП СОО, обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся. 



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет объѐм до 700 часов (до 10 часов в неделю). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность среднего общего образования представлена системными 

и несистемными занятиями. Системные занятия проводятся с четко фиксируемой 

периодичностью и в установленное время (Разговор о важном, Россия – мои горизонты). 

Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим количеством 

нерегулярных дел: событий, акций, мероприятий в рамках реализации планов 

воспитательной работы школы и класса. Это экскурсии, спортивные соревнования, 

праздники, встречи с интересными людьми, социальные и исследовательские проекты, 

подготовка к олимпиадам, конкурсам, конференциям, мероприятия в рамках КТД 

(коллективных творческих дел). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

 Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, изучаемым в рамках 

учебного плана, выставляется как среднее арифметическое отметок текущего контроля 

успеваемости по триместрам. Промежуточная аттестация проводится в третьей декаде мая. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном журнале.  

 

Учебный план универсального профиля с углубленным изучением  

двух предметов для 10 - 11 классов 

10а класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 68 68 

Литература Б 204 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 272 136 136 

Геометрия У 204 102 102 

Вероятность и статистика Б 68 34 34 

Информатика Б 68 34 34 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика Б 136 68 68 

Химия Б 68 34 34 

Биология Б 68 34 34 

Общественно – 

научные 

предметы 

История Б 136 68 68 

Обществознание У 272 136 136 

География  Б 68 34 34 

Физическая 

культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 204 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 34 34 

 Индивидуальный проект  34 34 0 



Итого  2210 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

306 136 170 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 68 34 34 

Естественно – 

научные 

предметы 

Химия  Б 68 34 34 

Биология Б 68 34 34 

 Элективный курс «Путь к 

себе» 

 34 34 0 

 Индивидуально – 

групповые занятия 

 68 0 68 

Всего часов  2516 1258 1258 

 

Учебный план универсального профиля с углубленным изучением  

двух предметов для 10 - 11 классов 

10аф класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 68 68 

Литература Б 204 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 272 136 136 

Геометрия У 204 102 102 

Вероятность и статистика Б 68 34 34 

Информатика Б 68 34 34 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика Б 136 68 68 

Химия Б 68 34 34 

Биология Б 68 34 34 

Общественно – 

научные 

предметы 

История Б 136 68 68 

Обществознание У 272 136 136 

География  Б 68 34 34 

Физическая 

культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 204 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 34 34 

 Индивидуальный проект  34 34 0 

Итого  2210 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

306 136 170 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 68 34 34 

Естественно – Химия  Б 68 34 34 



научные 

предметы 

Биология Б 68 34 34 

 Элективный курс «ТРИЗ»  34 34 0 

 Индивидуально – 

групповые занятия 

 68 0 68 

Всего часов  2516 1258 1258 

 

Учебный план универсального профиля с углубленным изучением  

двух предметов для 10 - 11 классов 

10а класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно – 

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая 

культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Естественно – 

научные 

предметы 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

 Элективный курс «Путь к себе»  1  

 Индивидуально – групповые 

занятия 

  2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

 

 



Учебный план универсального профиля с углубленным изучением  

двух предметов для 10 - 11 классов 

10аф класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно – 

научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая 

культура,  

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Естественно – 

научные 

предметы 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

 Элективный курс «ТРИЗ»  1  

 Индивидуально – групповые 

занятия 

  2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

 

Учебный план универсального профиля 

для 10 - 11 классов 

11а класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

2022/2023 

11 класс 

2023/2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 140 70 70 

Литература Б 210 105 105 



Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 35 0 35 

Родная литература 

(русская) 

Б 35 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 210 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 420 210 210 

Информатика Б 70 35 35 

Естественные 

науки 

Биология Б 140 70 70 

Физика Б 140 70 70 

Химия Б 140 70 70 

Астрономия Б 35 35 0 

Общественные 

науки 

История Б 140 70 70 

Обществознание Б 140 70 70 

География  Б 70 70 0 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 210 105 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 35 35 

Индивидуальный проект ЭК 35 35 0 

Предметы и курсы по выбору ИГЗ 350 0 385 

ИТОГО   2590 1155 1435 

 

Учебный план универсального профиля 

для 10аф ,11аф классов 

11аф класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

2022/2023 

11 класс 

2023/2024 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 140 70 70 

Литература Б 210 105 105 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 35 0 35 

Родная литература 

(русская) 

Б 35 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 210 105 105 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 420 210 210 

Информатика Б 70 35 35 



Естественные 

науки 

Биология Б 140 70 70 

Физика Б 140 70 70 

Химия Б 140 70 70 

Астрономия Б 35 35 0 

Общественные 

науки 

История Б 140 70 70 

Обществознание Б 140 70 70 

География  Б 70 70 0 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 210 105 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 70 35 35 

 Индивидуальный проект ЭК 35 35 0 

 Предметы и курсы по 

выбору 

ИГЗ 350 0 385 

ИТОГО   2590 1155 1435 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска» 

на 2023-2024 учебный год 

Класс 11а 

(универсальный профиль)  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 

учебный год 

Количест

во часов 

в неделю 

Деление на 

подгруппы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 70 2  

Литература Б 105 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0 1  

Родная литература 

(русская) 

Б 0 0  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 210 6  

Информатика Б 35 1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 105 3  

Естественные науки Биология Б 70 2  

Физика Б 70 2  

Химия Б 70 2  

Астрономия  Б 0 0  

Общественные науки История Б 70 2  

Обществознание Б 70 2  

География  Б 0 0  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 1  



Индивидуальный проект ЭК 0 0  

Всего    1015 30  

Предметы и курсы по выбору    7  

Элективные курсы - Математика абитуриенту 

- Химия в расчетных задачах 

  

Индивидуально – 

групповые занятия 

- Физика  

- Биология  

- Обществознание  

- Математика  

- Информатика 

- Химия 

- История 

- Английский язык 

- География 

  

Предельно - допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

6-дневной учебной неделе 

37  

Максимальный объем домашнего задания 3,5 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска» 

на 2023-2024 учебный год 

Класс 11аф 

(универсальный профиль)  

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 

учебный год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Делен

ие на 

подгр

уппы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 70 2  

Литература Б 105 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 35 1  

Родная литература 

(русская) 

Б 0 0  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 210 6  

Информатика Б 35 1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 105 3  

Естественные науки Биология Б 70 2  

Физика Б 70 2  

Химия Б 70 2  

Астрономия  Б 0 0  

Общественные науки История Б 70 2  

Обществознание Б 70 2  

География  Б 0 0  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35 1  

 Индивидуальный проект ЭК 0 0  

Всего    1015 30  

Предметы и курсы по выбору    7  

Элективные курсы - Математика абитуриенту 

- Уроки финансовой грамотности 

  



Индивидуально – 

групповые занятия 

- Физика  

- Биология  

- Обществознание  

- Математика  

- Информатика 

- География  

- Химия   

- Английский язык 

- История 

  

Предельно - допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

6-дневной учебной неделе 

37  

Максимальный объем домашнего задания 3,5 
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