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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Пояснительная записка 

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в 

МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска» реализовывается основная образовательная 

программа начального общего образования. Учебный план составлен с учетом следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 21 июля 2023 г. № 556 «О внесении 

изменений в приложения n 1 и n 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 года № 517 «Об 

утверждении Порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

"Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 25 мая 2023 

года № 5472 «Об особенностях преподавания учебных предметов по образовательным 

программам в соответствии с обновлѐнными ФОП НОО, ООО и СОО в 2023/2024 

учебном году»; 

- Письмо Минобрнауки Челябинской области от 25 мая 2023 года № 5471 «Об 

организации образовательной деятельности на уровне начального общего образования в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО и ФОП НОО в 2023/2024 учебном году». 

Учебный план начального общего образования (далее учебный план) опирается на 

ФОП НОО, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, фиксирует состав и структуру предметных областей.  

https://magobr.educhel.ru/saas/docs/reg/educhel/pismo_5471.pdf
https://magobr.educhel.ru/saas/docs/reg/educhel/pismo_5471.pdf
https://magobr.educhel.ru/saas/docs/reg/educhel/pismo_5471.pdf
https://magobr.educhel.ru/saas/docs/reg/educhel/pismo_5471.pdf


Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

130 г. Челябинска», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска» обучающиеся 3-4 классов обучаются в 

соответствии с согласия родителей / законных представителей по федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

В МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска» обучающиеся начальной школы занимаются 

в режиме 5-ти дневной учебной недели, поэтому учебный план образовательной 

организации содержит в основном часы обязательной части. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть проведены в 

МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска» для реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. Учебное время данной части отводится на  

различные виды деятельности по каждому предмету (учебная деятельность, проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательный учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

представляет собой единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с 

другом учебных модулей, один из которых изучается в 4 классе по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся: «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен час  в 

1-3х классах на увеличение учебных часов литературного чтения для отработки навыка 

осмысленного чтения. 

При изучении предмета английский язык, осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в пределах осваиваемой 

программы начального общего образования в соответствии с «Порядком обучения по 

индивидуальному учебному плану в МАОУ «СОШ № 130 г. Челябинска». Может быть 

организовано дистанционное образование. 

При организации образовательной деятельности в начальной школе учитываются 

национальные, региональные и этнокультурные особенности. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице:  



№ Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

4 Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

5 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно- образному, 

эмоционально- ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни 

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального 

образования (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация 

информации, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности) 

реализуются через все предметы учебного плана. 



Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«СОШ №130 г.Челябинска» реализует дидактическую систему «Школа России».  

 

Организация образовательной деятельности: 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный год для 1-4 классов делится на триместры. 

Продолжительность учебного года - 34  учебных недели во 2- 4 классах, 33 учебных 

недель – в 1 классах за счет дополнительных недельных каникул в середине учебного года 

при традиционном режиме обучения. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней.  

Продолжительность урока составляет: 

- в 1х классах - 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

- 2-4 классах - 40 минут.  

 

Организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

Отслеживание планируемых результатов обучающихся производится в соответствии 

с Положением «О проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 130 г. Челябинска».  

Оцениваются метапредметные и предметные результаты образования обучающихся 

начальных классов. Личностные результаты выпускников на ступени начального общего 

образования (в полном соответствии с требованиями Стандарта) не подлежат итоговой 

оценке.  

Итоговая оценка (накопленная оценка) характеризует выполнение всей 

совокупности планируемых результатов, а также динамику образовательных достижений 

обучающихся за период обучения. Оценки за итоговые работы характеризуют, как 

минимум, уровень усвоения обучающимися опорной системы знаний по русскому языку, 

математике, окружающему миру, а также уровень овладения метапредметными 

действиями. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных и комплексных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная аттестация по учебным предметам образовательных программ для 

обучающихся 2-4 классов, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся на дому, проводится по результатам текущего контроля успеваемости по 

триместрам. Отметка во 2-4 классах выводится как среднее арифметическое, округлѐнное 

по законам математики до целого числа. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МАОУ «СОШ №130 г.Челябинска». Осуществляется в формах, отличных 

от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности и предоставляет обучающимся 

возможность широкого выбора видов развивающей деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяются по запросу участников образовательных 

отношений. Занятия внеурочной деятельности для обучающихся первой смены проходят 

во второй половине дня не ранее 30 минут после окончания учебных занятий. Занятия 

внеурочной деятельности для учеников второй смены предусмотрены в первой половине 

дня с перерывом не менее 30 минут до начала первого урока. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

  



Таблица учебного плана (годового) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 



Сетка часов I ступени обучения для 1-х классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

1а, 1б, 1в, 1аф, 1бф  

Всего Классы (количество 

часов в неделю) 

Дополнительные 

часы 

1. Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 
4 

 
4 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 

 
4 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 

 

2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 

 
2 

Итого 20  20 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 

 
1 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
1 

 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 
21 

 



Сетка часов I ступени обучения для 2-3х классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

2а, 2б, 2в, 2аф, 2бф, 3а, 3б, 3в, 3аф, 3бф 

Всего Классы (количество 

часов в неделю) 

Дополнительные 

часы 

1. Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное 

чтение 
4 

 
4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
2 

2 
2+2 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 

 
4 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 

 

2 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 

 
2 

Итого 22  22+2 

2.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 

 
1 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
1 

 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 
23 



Сетка часов I ступени обучения для 4-х классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

4а, 4б, 4в, 4аф, 4бф  

Всего Классы 

(количество часов в 

неделю) 

Дополнительные 

часы 

1.Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2 

 

2 2+2 

Математика и 

информатика Математика  
4 

 
4 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 

 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 

 
2 

Итого 23  23+2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 
23 
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